
Ideale luchtvochtigheid voor uw vloer 
Wanneer u een vloer heeft van hout is het belangrijk om de de luchtvochtigheid van de 
ruimte in de gaten te houden. In dit artikel leggen we uit wat de ideale luchtvochtigheid 
is voor uw vloer en wat de nadelen zijn van te lage of te hoge luchtvochtigheid. Ook 
vertellen we u hoe u de juiste balans kunt vinden. Dat is niet alleen beter voor uw vloer, 
maar ook voor uw eigen gezondheid. 

Waarom is luchtvochtigheid belangrijk? 
Voor een parketvloer is een relatieve luchtvochtigheid tussen de 50 en 65% ideaal.  
Nu is het zo dat in geen enkele woning de luchtvochtigheid stabiel is. Die verandert  
gedurende het jaar tijdens de wisseling van de seizoenen. In de winter is de lucht  
vaak droger vanwege verwarming, terwijl in de zomer de luchtvochtigheid vaker beter  
is. Voor een parketvloer kan deze schommeling in luchtvochtigheid een groot verschil 
maken. Maar luchtvochtigheid heeft niet alleen invloed op uw vloer; het heeft ook  
impact op uw gezondheid en comfort in de woning. 

Nadelen van een te lage luchtvochtigheid in huis 
Een te lage luchtvochtigheid kan verschillende nadelige effecten hebben op zowel  
bewoners als de natuurlijke materialen in een woning. 

Effect op vloeren en meubels van hout:
1. Krimpen en ontstaan van kieren: Planken kunnen krimpen, waardoor zichtbare kieren 
tussen de vloerdelen ontstaan. 
2. Scheurvorming: Bij langdurige droogte kan het materiaal barsten of scheuren. 
3. Verlies van vorm: Planken kunnen bol gaan staan of juist hol trekken.
4. Loslaten van verbindingen of lijm: Druk op klikverbindingen kan toenemen, waardoor 
delen losraken of gaan bewegen. Ook kan bij een gelijmde vloer de lijmverbinding  
zwakker worden. 
5. Verslechterde akoestiek: Droge lucht kan de 
akoestiek in huis beïnvloeden, waardoor geluiden 
scherper en minder gedempt klinken. 

Effect op gezondheid: 
1. Droge huid: Een lage luchtvochtigheid kan 
ervoor zorgen dat de huid uitdroogt wat leidt tot 
jeuk, schilfering en irritatie.
2. Droge ogen: Ogen kunnen droog en geïrriteerd 
aanvoelen. Dit kan vooral hinderlijk zijn voor  
mensen met contactlenzen.
3. Irritatie van de luchtwegen: Droge lucht kan  
de slijmvliezen in de neus, keel en luchtwegen  
irriteren. 
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Dit kan leiden tot een droge keel, hoesten en een verstopte neus. Het kan ook aandoe-
ningen zoals astma en bronchitis verergeren. 

Hoe krijgt u de juiste luchtvochtigheid?
Zoals eerder is vermeld, is een luchtvochtigheid tussen de 50 en 65% ideaal. Maar hoe 
krijgt en behoudt u de juiste luchtvochtigheid? 

1. Gebruik een hygrometer: Met een hygrometer meet u de luchtvochtigheid in huis.  
Doe dit regelmatig om te controleren of de luchtvochtigheid nog goed is. 
2. Gebruik een luchtbevochtiger bij een te lage luchtvochtigheid: Tijdens de koudere 
maanden zien we dat de luchtvochtigheid vaak daalt. Is de luchtvochtigheid onder  
de 50%? Dan doet u er verstandig aan om met een luchtbevochtiger de droogte tegen 
te gaan. Let bij aanschaf van een luchtbevochtiger erop dat deze geschikt is voor het 
formaat van de ruimte. Het is beter om een luchtbevochtiger aan te schaffen met over-
capaciteit dan ondercapaciteit. 
3. Gebruik een luchtontvochtiger bij een te hoge luchtvochtigheid: Is in de zomer de 
lucht overmatig vochtig? Dan is het goed om een luchtontvochtiger aan te schaffen. 
4. Ventileer: Zorg voor een goede ventilatie in uw woning. Dit helpt om de luchtvochtig-
heid te reguleren en voorkomt condensatie en schimmelvorming.
5. Houd de temperatuur in de gaten: Probeer de temperatuur in huis op een redelijk en 
stabiel niveau te houden. 


